
MONITOREO DE 
VARIABLES 
FISIOLÓGICAS Y CARGA 
MENTAL EN EL TRABAJO.



FISIOLOGÍA - HOMEOSTASIS

¿Cómo nos equilibramos?

NATURE REVIES | Neuroscience volume 10 | JUNE 2009



Sueño

¿ Se pueden medir nuestras funciones básicas?

Frecuencia 
cardiaca y 
respiratoria

Presión 
arterial

Hormonas 
(Cortisol)

Medidas Psicofisiológicas

Temperatura



¿Qué hay que saber de Carga Mental?  

• Perspectiva desde la Psicología. Leplat y Welfor, 1978. Rev. Ergonomics –
Le travail Humain. Tsang, G y Wilson, G.F. 1997. Handbook of Human
Factors and Ergonomics.

• Área o el alcance: Análisis tarea – Impacto personas y la organización
(sistemas).

• Lo podemos definir: Requerimientos que no exceden las
capacidades…Porción de la capacidad limitada del operador, requerida
para realizar una tarea particular: O´Donell y Eggemeier (1986).



¿Se puede medir nuestra Carga Mental?  

• NASA - Task Load Index

• SWAT - Subjective Workload Assesment
Techique.

• Baterias RPS Colombia 2010. Modelo de
Demanda - Control - Apoyo social ( Krasek,
Theorell (1990) y Jonhson, Desequilibrio –
Esfuerzo -Recompensa de Siegrist (1996 y 2008)
y el Dinámico de los factores de Riesgo
Psicosocial de Villalobos (2005).

Tecnicas subjetivas
Formato NASA - Task Load Index



¿Creen uds que hay 
relación entre las 

variables fisiológicas y  

la  carga mental ? 



IDENTIFIQUEMOS 



¿Qué Identificamos ?

• Contexto
• Entorno
• Cargo critico - Operación critica
• Variables Psicofisiológicas
• Que dispositivos se utilizan para monitorear
• Que pregunta hace la maquina (Inteligencia

artificial)
• Que sentidos y emociones se exploran…intra /

extralaborales?
• ¿Mediciones basales previas?
• ¿Señales de autorregulación ?

Ad Astra, 2019. EU. James 
Gray.



Signos de estrés 



Evidencias Científicas

✓ Efectos exposición prolongada,

“proinflamatorio”.

✓ Efecto protector del ejercicio o actividad física.

…..Stress, and our understanding of the

experience, stems in part from the “general-

adaptation-syndrome” first proposed by Hans

Seyle (1907–1982) in his seminal Nature

publication over 85 years ago (Seyle, 1936).

Efectos en la salud asociados a la 
sobrecarga e infracarga mental 



Tendencias y avances para el  monitoreo de variables 
Psicofisiológicas

Sensors 2022, 22, 6633. https://doi.org/10.3390/s22176633 https://www.mdpi.com/journal/sensors

✓ 10 de 38 artículos seleccionados.

✓ Grupo de Investigación Brasil / Portugal en TS

✓ Priman los cuestionarios…reto posible Biomarcadores. 

✓ Usan Internet of Things (IoT) applied to Health: HIoT & Tecnicas de I.A (ML60% -DL%). 

✓ 40- 60% FC – T° - EDA. # 1 Cortisol.

✓ No Gold Standard

Alternativas Tecnológicas En El Tiempo (Historia – Evolución ) 



Acciones Preventivas 

Prevención Primaria 

• Valoración periódica de Riesgo Psicosocial / Riesgo.

• Vigilancia en Salud Preventiva, Condiciones de Salud.

• Profesiogramas, perfiles de salud / Higiene / IPVR.

• Vigilancia del Ausentismo, como síntoma.

• Prevención en los sitios de trabajo.

• Mejorar la capacidad de afrontamiento (Mindfulness) o
“Atención plena”, grupal como el individual. Villajos, L.,
Ballesteros F. y Barba, M. (2013). Mindfulness en medicina.
Medicina Familiar de Andalucía 14 (2): 166-179.



Acciones Preventivas 

R2764/2022 – LEY 1616/2013

D1477 /2014 y Protocolos 
Enfermedades Derivadas Estrés

Prevención Secundaria y Terciaria



Políticas Públicas

Encuesta Nacional SST 2021 - Plan Nacional de SST 2022 - 2023

PNSP Actividad 2.3.5: 
Elaborar y difundir 
materiales informativos en 
promoción de la salud 
mental y prevención de 
efectos psicosociales en los 
trabajadores



Autorregulación  y adaptaciones



Cuando ya no somos capaces de 
cambiar una situación, tenemos 
el reto de cambiarnos a 
nosotros mismos. Viktor Frankl. 
El Hombre en busca de sentido.
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