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¢Como nos equilibramos?

FISIOLOGIA - HOMEOSTASIS
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¢ Se pueden medir nuestras funciones basicas?
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Medidas Psicofisiologicas
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:Qué hay que saber de Carga Mental?
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Perspectiva desde la Psicologia. Leplat y Welfor, 1978. Rev. Ergonomics —
Le travail Humain. Tsang, G y Wilson, G.F. 1997. Handbook of Human
Factors and Ergonomics.

« Area o el alcance: Andlisis tarea — Impacto personas y la organizacion

(sistemas).

Lo podemos definir: Requerimientos que no exceden las
capacidades...Porcion de la capacidad limitada del operador, requerida
para realizar una tarea particular: O’'Donell y Eggemeier (1986).




éSe puede medir nuestra Carga Mental?
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Tecnicas subjetivas

Formato NASA - Task Load Index

e NASA - Task Load Index

e SWAT - Subjective Workload Assesment
Techique.

 Baterias RPS Colombia 2010. Modelo de
Demanda - Control - Apoyo social ( Krasek,
Theorell (1990) y Jonhson, Desequilibrio —
Esfuerzo -Recompensa de Siegrist (1996 y 2008)
y el Dinamico de los factores de Riesgo
Psicosocial de Villalobos (2005).
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¢Creen uds que hay
_ relacion entre las
variables fisiologicas y

la carga mental ?



IDENTIFIQUEMOS




éQué Identificamos ? m
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* Contexto

* Entorno

* Cargo critico - Operacion critica

e Variables Psicofisiolégicas

e Que dispositivos se utilizan para monitorear

e Que pregunta hace la maquina (Inteligencia
artificial)

* Que sentidos y emociones se exploran...intra /
extralaborales? '

« ¢Mediciones basales previas? é?ac.sua' I E e

e ¢(Senales de autorregulacion ?



Signos de estrés




Evidencias Cientificas
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sobrecarga e infracarga mental
v’ Efectos exposicion prolongada,
“proinflamatorio”.
v Efecto protector del ejercicio o actividad fisica. B oo Stress induced proinflammatory
..... Stress, and our understanding of the " adaptations: PlaUSible
experience, stems in part from the “general- . . .
adaptation-syndrome” first proposed by Hans e mechanismes for the Unk betwegn
Seyle (1907-1982) in his seminal Nature (. stress and cardiovascular disease
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Tendencias y avances para el monitoreo de variables

Psicofisiologicas
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v' Priman los cuestionarios...reto posible Biomarcadores.

v Usan Internet of Things (IoT) applied to Health: HIoT & Tecnicas de I.A (ML60% -DL%).
v 40- 60% FC —T° - EDA. # 1 Cortisol.
v" No Gold Standard

Sensors 2022, 22, 6633. https://doi.org/10.3390/s22176633 https://www.mdpi.com/journal/sensors



Acciones Preventivas
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Prevencion Primaria

Valoracion periddica de Riesgo Psicosocial / Riesgo.
Vigilancia en Salud Preventiva, Condiciones de Salud.
Profesiogramas, perfiles de salud / Higiene / IPVR.
Vigilancia del Ausentismo, como sintoma.
Prevencion en los sitios de trabajo.

Mejorar la capacidad de afrontamiento (Mindfulness) o

“Atencion plena”, grupal como el individual. Villajos, L.,
Ballesteros F. y Barba, M. (2013). Mindfulness en medicina.
Medicina Familiar de Andalucia 14 (2): 166-179.




Acciones Preventivas

Prevencion Secundaria y Terciaria

BATERIA DE INSTRUMENTOS PARA LA

1. FICHATECNICA

Nombre

Fecha de
publicacion:

Instrumentos que
componen la

Poblacién a

quien va dirigida:

Puntuaciones:
Objetivo de la
bateria:

Alcance:

DE DE RIESGO PSK
Bateria para i0n de de riesgo psi ial (infralaboral y
extralaboral).
Julio de 2010.

Ministerio de la Proteccion Social - Pontificia Universidad Javeriana, Subcentro
de Sequridad Socialy Riesgos Profesionales.

+  Ficha de dato: i io-demografica e inf F
cional del trabajador).
Cuestionario de de riesgo psicosocial i (forma).

+ Cuestionario de de riesgo psi ial i (forma B).
+ Cuestionario de f deriesgo psi i

Guia para el analisis psicosocial de puestos de trabajo.
Guia de entrevistas semiestructuradas para la evaluacion de factores de
riesgo psicosocial intralaboral.

+ Guia de grupos focales para la evaluacion de factores de riesgo psicosocial
intralabaral.

+ Cuestionario para la evaluacion del estrés (Vilalobos 1996, 2005 y 2010).

Trabajadores afiliados al Sistena General de Riesgos Profesionales en Colombia.

Especificas para cada instrumento que compone la bateria.

Identificar y evaluar los factores de riesgo psicosocial intra y extralaboral en
|dentificar datos socio-demograficos y ocupacionales de los trabajadores.

E lay ia 0 ia de f: de riesgo psi ial intra y
extralaboral y determinar su nivel de riesgo.

R2764/2022 — LEY 1616/2013
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AANEXO B: Denominacién de las enfermedades derivadas del estrés

Trastomes psicéticos aqudos y transitorios (F23)
Depresitn (F32)

Episodios depresivos (F12-8)

Trastome de panico (F420)
Trastomo de ansiedad generalizado (F41-1)
Trastoma mixto de ansiedad y depresién (F41-2)
Reaccion a estrés grave (F43)

Trastomes de adaptacién (F43)

Trastomes adaptativos, con humor ansioso, con humer
depresivo, con humor mixto, con alteraciones del
‘omportamiento, o mixto con alteraciones de las
emociones y del comportamiento (F43-2)
Hipertensién arterial sacundaria (115-0)

Angina da pecho (120) Cardiopatia isquémica (125)
Infarto aqudo del miocardio (121)

Enfermedad cerebro vascular (|60 - 169)
Encefalopatla hipertensiva (167-4)

Ataque isquémico cerabral transitorio sin especificar

(6540)

Ulcera gstrica (K25)

Ulcera duodenal (K26)

Ulcera péptica de sitio no especificado (K27)

Ulcera gastre-yeyunal (K28)

Gastritis crdnica no espacificada (K20-5, K20-6)
Dispepsla (K30)

Sindrome de célon irritable con diarrea (K58-0)
Sindrome de célon irritable sin diarrea {F58-)
Trastoms del suefio debidos a factores no orgénicos
(F51-2)

Estrés postraumético (F43-1)

Sindrome de agotamiento profesional (Sindrome de
Bumout) (Z73.0)

Denominacién en ol protocolo

Trastorno psicétices agudasy transitorios
Episcdio depresiva y otros episodios depresivos

Trastorno de panico
Trastornas de ansiedad

Trastornos adaptativos y reaccn a estrds grave

Hipertensicn artarial sacundaria
Infarto agudo dal miocardio, cardiopatia isquémica
yangina de pecho

vay atague lsquémico carebral transitorio

Ulcera gistrica, ulcera duodenal, ulcera péptica de
sitio no especificado, ulcera gastro-yeyunal, gastritis
crénica no especficada, dispepsia

Sindroma ;—
Trastorno de suefio no orgénico

Estrés
Sindrome de Bumout

D1477 /2014 y Protocolos
Enfermedades Derivadas Estrés
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Encuesta Nacional SST 2021 - Plan Nacional de SST 2022 - 2023

Tabla 3. Actividades de prevencion .r
psicosociales que se desarrollaron en s
empresagﬂl'

PNSP Actividad 2.3.5:
Elaborar y difundir
materiales informativos en
promocion de la salud
mental y prevencion de
efectos psicosociales en los
trabajadores

Actividades de prevencion
Estudios del nivel de estrésy programas.
Programas de vigilancia epidemiols

Capacitacion o formaaén




Autorregulacion y adaptaciones
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FRANCISCO VILLEGAS VIVARES
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CONSULTORIA ESPECIALIZADA Q 3175169659
EN MEDICINA DEL TRABAJO Y SALUD
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